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ABSTRAK

UJI PREKLINIS PENGARUH PEMBERIAN DADIH, CAMPURAN
DADIH DAN VIRCGIN COCONUT FL (VOO TERHADAP KOLESTEROL
TOTAL DAN TRIGLISERIDA PADA MENCIT PUTIH JANTAN
(Mus musculus)

(Meh ;

Sri Meivina Dowita{03132044), Mamniati Salim, MS* Prof. DriuHj, Endang Perwani B MS P D*
* Posen Pembimbing

Keberadaan dadih sebagal probiotik belum dikenal luas di lingkungan masyarakat
terutama Sumatera Barar, jika dibandingkan dengan produk probiotik lainoya,
Dengan penelitian i dibarapkan dapat membenkan miormast tentang  polens
campuran dadih yang berusal dan Sumatera Barat dan VOO scbagai pangan
probiatik sehingpa dapat dipunakan sebagai suplementasi makanan. Penelitian ini
bertujuan uniuk mempelgars pengarub pembenan dadih, campuran dadih dan
VO terhadap kadar kolesterol total dan  triglisenda serum darah meneit putih
janian, Materi vang digunakan dalam penelitian adalah dadih, VOO, dan kuning
telur untuk menaikkan kadar kolesterol dan tiphisenda mencit, Kadar kolesterm]
wtal dan triglisenida ditentukan denpan reaksi enzimatik yang menghasilkan
senvawa kompleks berwama yang divkur serapannya dengan spektrofotometer
(4=30 nm). Data diolah dengan metode eksperimen Rancangan Acak Lengkap
(RAL) dengan pola faktorial 4 x 3 dengan 2 ulangan. Sebagat perlakuan, faklor A
terdind darl Aq, Az, Az, Ag yaite mencit tanpa perlakuan, kunisg telur 2 % kuning
telur 2 % + dadih 2 %, kuning telur 2 % + dadih 1 % + VCO | % sedangkan
faktor B terdin dari By, B, dan B; yvaitu waktu perlakuan selama 10, 20, 30 han,
Hazil analisa ragam dan vjt lanjut DMRT menunjukkan  hahwa pemberian dadib
2% memberikan pengaruh sanpal nyata (p<0,01) terhadap kolesterol dan pengaruh
nveta terhadap trigliserida serum darah mencit. Campuran dadih %% + VOO %%
berpengarub sanpat nvata (p<0,01) techadap trigliserida serum darah mencit. Dhari
hasil penclitian dapat disimpulkan bahwa pemberian dadib 2 % menghasilkan
kolesterol vang lebih rendab dan campuran dadih 1 %% dengan VCO 1 %
menehasilkan kadar trigliserida vang lebih rendab.

i



I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Susu fermentasi termasuk dadib yang meropakan susu fermentast osli Sumaters
Baral sudah dikenal olch masyarakal sejak berabad vang laly, Beberupn penelitian
menemukan  bahwa  dadib mengandung Baklern Asam Laktat {BAL) vang
menghasilkan  erzim Bile Saft Hvdrolase (BS11) vanp  mampu melakukan
metabolisme kolestero] yvang berasal dan makanan menjadi bentuk stérol yang
tidak dapat diserap oleh usus. Sterol tidak dapat diserap oleh tshuh sehingea akan
dikeloarkan  dar tobuh - bersama depgan fesesfinga. Dengan demilian akan
terjadi penurunan jumbab kolesterol vang diserap oleh tabuh,'

Disamping itu. dadih juga mengandung asam lemak rantai sedang (Medium
Chain Fatty AcidWCF A sepertt asam kapolal vane mengandung atom karbon &,
asam kaprat {C10). asam laurat {C12). MCFA Ini mempunyal banyak fungsi
diantaranya dapat menurunkan kadar kolestern] total dan trigliserida sehingga
daapal mengurangi dan mencegah resiko aterosklerosis dan Penyakit Jantung
Koroner (PIK). Sclain ite, dadih mengandung omepa-3, 6, dan 9. Telah diketahui
dart  penelitian-penclitian  sebelumnya  bahwa omega-3. 6 dan. 9 mampu
menurunkan kadar kolesterol total dan trigliserida,®

VOO merupakan sumber baban makanan alami yang telah diketahut banvak
khasiatnya, Firgin Coconut Off (VCO) merupakan minvak yang berasal dari bush
kelapa tua segar yvang diolah tanpa proses pemutihan dan hidrogenisasi, dan yvang
mempunyai sifal fsiko-kimia dan phyrochemical secara alami (discbut virging
sebingga menghasilkan minvak mumi yang Gdak berwama, tidak berasa, serta
mempunyal aroma yang harum dan khas. VOO mengandung  asam faorat vang
timeed, vitamin yang larut dalam lemak seperti vitamin A, I, E, K berfungsi dalam
qemhekuan darah, menjaga kelenturan kolit dan menjaga kesehatan jantung dan

nata, mengandung omega-3, omega-b, omega-9.”

Manfaat VCO disntaranya adalah  schapai anti kanker, anti-bakteri. anti-

kroba, mempermudah pencemnann, penverapan gizi. memperlancar metabolisme

. - 3
o menambah energi serte memperkuat sistem kekebalan tubuh.



Beberape penelitian lelah melaporkan bahwa diet minvak kelapa dan susu
fermentas) yang mengandung  asam laurat tnegel dapat mengontral  kadar
Eolesterol 1odal dan menurunkan Lrig]i:-ju,:rida.':'

Sebelum penpujian pengaruh campuran dadih dan VOO kepada manusia maka
dilakukan terlebih dahulu penelitian pendahuluan werhadap hewan pereobaan.
Pepelitian seperti ind disebut dengan preklinis. Flewan vanpg dapar digunakan
sebugai percobaan diantaranya mencit putih, tikus, kelinei. marmut, dan lain-lain.
Hal ini disehabkan karena hewan ini mempuoyai fisiologi dan anatormi vung minp
dengan manusia. Diantara hewan percobaan tersebut, mencit lebibh  wmum
digunakan karena pemeliharmannyva vang mudeh dan barga vang relatif lebib
murah. Selain ity harus dilakukan pemiliban jenis kelamin mencit vanp digunakan
karcna parameler yang akan  dianalisa adalah  kolesterol doan  tngliserida.
Sehapgaimana vang telah diketalwn bahwa kadar kolesterol dapat dikenirol oleh
hormon esteroeen yang dihasilkan oleh wanitawbetina. Maka untuk menphindars
terjadinyva penyimpangan hasil penelitian (jika digunakan mencit betina karena
kemungkinan penuronan kadar kolesterol tidak hanya disebabkan oleh sampel
tetapi juga oleh hormon esterogen) digunakaniab mencit jantan.

Nerdasarkan hal di atas moka peneliti tertarik untuk menganalisis sejauh mana
manfaat pemberan dadih, campuran dadih dan VCO terhadap kadar kolesternl

total, kadar trigliserida serum darsh mencit putih jantan,

1.2 Perumusan Masalah

| Melihat sampai scjauh mana kemampuan dadib, campuran dadih dan VOO
terhadap kadar kolesteral total, kador trigliserida serum  damb hewan
percobann.

T Bagaimana hubungan interaksi antara perlakuan pemberian dadib, campuran
dadib dan VOO terhadap kadar kolesterol total, kadar trigliserida serum darah

hewan percobaan,



Y. KESIMPULAN DAN SARAN

3.1. Kesimpulan

Berdasarkan penclitian yang telah dilakukan, dapat diambil beberapa kesimpolan

schagai berikut ¢

1.

T2

Dwdih wang merupakan pangan  probiotik asli Sumatera Barat  dopat
menurunkan kadar kolesterol total dengan sanpat nyata.

Dadih 2 % sangat nyata menurunkan kadar kolestero] total dengan rata-rata
95.874; 140.663; 108,841 mp/dL. pada bari ke-10, 20 dan 30

Dosis dadib 1 %% dan VOO 1 % tidak tepat dalam menurunkan kadar kolesterol
total,

Campuran dadih denpan VOO kurang efekiil menurunkan kadar kolesterol
total jika dibandingkan dengan VOO 2 %

Dadih 2 % oyata menurunkan kadar trighserida denpan rata-rata 91,824,
104.735; 78029 mg/dl..

Campuran dadih 1 % dan VOO 1 % sangst nyvata menurunkan trigliserida
dengan rata-rata 112,874 122,073; 135,808 mgidL, sedangkan VOO 2 %
dapat menurunkan tnpliserida 98.810; 136,270: 5,789 myg/dl.

5.2, Saran

1.

Mengembangkan dadih scbagai pangan probiotik yang fungsional sehingga
dapat dikenal oleh masyarakat luss khususnva Sumatera Barat.

Meneliti dosis cempuran dadih dan VOO yang tepat untuk dapat menurenkan
kadar kolesterol total.

Mengembangkan wknologt tabletkapsul campuran dadih dan VOO sebagai

sumber probiotik yvang mudah dikonswmsi,
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