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ABSTRAK

KAJIAN PREKLINIS PEMBERIAN DATMH, CAMPURAN DAIMIT DAN
FIRGIN COCONUT I {(VCO) TERHADAP TINGG] VILI USUS HALUS
(DUCRENTM, ILEUM) PADA MENCTT PUTIH { Mus musciidis)
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ABSTRAK

Perelittan manfaat campuman dadih dan VOO uniuk keschatan telah dilak ok,
Penehian int menggunakan hewan percohaan mencit putth § Aus mascsdfzes), daslih
vang berasal dari daerah Alaban Panjang. dan VOO denpan merk Bie Virco
Phytomegs. Metoda vang digunakan adalah Runcanpasn Acak Lenghap (RAL)
dengan pola faktorial 4x4 dengan 2 ulangon, Dimana perlakoannya vaitu @ Faktor
A (pembenian kaning welor, dadib, dan VOO vang terdin dari A1 (tanpa
perlakian), A2 {kuning telur 2% ) A3 (pemberian kuning tehur 2% dan dadih 2%
dan Ad (pemberian kumng telue 2%, dadih 1% dan YOO 1%). Fakor B (lama
permberian) terdind dari B 0 hariy, B2 (10 bart)y. B3 (20 hariy dan B4 130 haril.
Peubah yang diukur adalah tinggr vili duodenum dan dleum. Hasil penelitian
menunjukkan babwa terdapat interaksi vang berbeda sangat nvata (p< 1,01 antara
pembenan keming  telur, dadih dan VOO werhabip tingei vili duodenum.
Pemberian dan lama pemberian kuning telur, dadih dan VOO berpengaruh
berbeda sareat nyata (p= 001 terhadap tnggi vili duodenum dan teom.



L. PENDAHULUAN

L.1. Latar Belakang

Dadih merupakan makanan probiotik vang sanpat baik untok kesehatan, Selain
mengandung protein. lemak dan air, dadih juga banyek mengandune Bakter:
Asain Laktat (BAL), Menuret Porwaid 20081, populast bakter dalam ekosistem
saluran pencernaan orang sehal vanp menzkonsumst dict |'|c:r'|mban:_l LTIy 2
stabil.  perubahan  stabilitas  chosisiern saluran pencemaan  disebabkan  oleh
perubahan polahidup, pola makan dan kondisi sakit. Keadaan diatas dapal diatasi
dengan melakukan manajemen llora usus. vakni meningkatkan proporsi bakler
bk cdan menckan jumlab bakten jahat. dengan carm menpkonsumsi bakieri
probiotik misalnya dadih dan menvediakan nutrisi untuk peckembangannya dalam
usus'. Lebih lanjut, dijelaskin pula bahwa bakieri probiotik dapst membantu
membersihkan saluran pencernasn dan semua membran mekosa tempat mereka
hidup”. Sehinpgn peranan dadih eukup besar dalam mempengarohi - sislem
pencernaan. Disamping it dadih juga terbukti dapat menurunkan kadas kolesteral
dalzm darah’,

Disamping daclib, Firgin Coconse (38 (VOO juga tak kalah pentingnya
untuk  keschatan. Penelitian sebelumnya menunjukben babwa VOO mampu
mempengarubi tinggi villi vsus balus (decdenumaileumy’. Hal ind disehabkan
karena kandungan VOO berups asam lemak jenuh sebesar 93% vang terdirt dard
A8%a-57%0 asam laurat vang memiliki rantai karbon B(C:8) dan 0,3% assm kaprat
yang mimiliki mantai karbon 10 (C:10) Asam kaprilat, kaprat dan laurat ind
disebut juga dengan asam lemazk mntai sedang( Medium Cheain Foatty Avid), selain
itu juga mengandung beberapa vitwmin diantaranyva vitamin AL Edan K serla
mengandung omega-3, omepa-6 dan omega-9" | Asam lemak ranial sedang ini
muilah dicerna oleh lipase usus dan tidak memerlukan lipase pankreas seperti
pada pencernann asam femak rantai panjang, sehingga tidak akan mempengarubi
kerja vili usus.

Mengkonsumsi  dadih dan YOO} sccars terpisah sudab terbukti dapar
menurunkan kader bolesterol dan dapat mempengarehi Gingei vili usus halus.

Schingga disini peoulis ingin melibal apakah kombinasi dadih dan VOO dapat



Bersincrol satu sama lain memberikan hasil vang lebih baik dalam hal proses
peperapan mekenan. dalame bal ini tingg) vl usos balus (chadenum, ideam).
PBurdusarzan inilub penulis terark wmuk melakukan penelitisn watang ™ Kajian
Preklinis Pemberian Dadih,Campuran Dabih dan Virgin Coconnr (51 (VOO
Terbadap Tinpei Villi Usas Halos  (Duodenom,lleum) pada Mencil

Putind Afres srsevealusy™.

b2 Cara Pendekatan dan Matodologi vang Dipunakan

Cars o pendekatan vang dilakukan adalah dengan menggunakan metoda
chopermaen doan pemertksaan bahan secara mstopatologl. Dimana data vang akan
diperokels nantinga akan diolah dengan mengeunakan metoda Rancangan Acak

Lenphap {RALY dengan pola Fakiarial.

1.3 Tojoan dan Manfaat Penelitian

Penetitian ind beruan untuk menzetahnd sejanhmana pengaruh interakst antara
pembcran dadih dan VOO dengan lama waki pemberian terhadap tingpi vili
usis halus {duodenum,ileum) pada mencit putih janan.

Manlaat penelitian ini dibarapkan bisa menambah wawasan dan pengetahuan
lentang pengaruh pemberian dadih dan VOO erhadap tinggi vili usus halus,
scbingga nantinya bisa diaplikasikan  pada manusia. Disamping itu, untuk
mempopulerkan diadih Sli.‘-hﬂ.::[ili salah satu makanan probiotik I;;|‘_|'|_|_‘?.'|_|_t;||_'_c;| baygi
masvarakat Sumaters Barat schingga bisa dikemas den divariasikan menjadi
prodluk yang lebih menarik don enak unuk dikonsumsi. Schingea nantinya
diborapkan bisz meningkatkan mutu keschatan dan pendapatan ekonomi

masvarakal,
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IV. KESIMPULAN DAN SARAN

4.1. Kesimpulan
Berdasarkan penelitinn yang telah dilakukan dan hasil yang didapatkon, maka
dapat disimpulkan bahwa:

1. Terdapat interaksi vang berbeda sanpat nyata (p<0.01) entara
pemberian kuning telur 2 %, dadih 1 %o dan VOO 1 5% i faktor A
dengan lama pemberian (faktor B} terhadap tinggi vili usus halus
duodenum, sedanpkan untuk tlinggi wvili ileam tidak terdapat
interaksi vang sipnifikan antara pemberiam kuning telur 2 %4, dadih
1 % dan VCO 1 % (faktor A) dengan lama pemberian (faktor B).

2. Pemberian kombinasi dadih | % dan VOO 1 % (faktor A) berbeda
sangat nyata (p=1,01) dalam mempengaruhi tinggi vili duodenum
dan ileum.

3. Lama pemberian {faktor B) berbeda sangat nyata (p=0,01) dalam
mempengandti tingpi vili duodenum dan ilewm.

4. TDadih dan VCO dapat membantu penyerapan makanan pada usus

haliss.

4.2, Saran
Rerdasarkan hasil penelitian maka disarankan untuk peneliti selanjutnya :
1. Mempelajari fisiologis enzim pencernaan vang bekerja di dalam
penverapan usus halus vang telah diberi perlakuan dadih dan VCO.
2. Melihat vili dan bioaktifitas probiotik didalam usus halus yang
telah diberi perlakuan dadih dan Y CO dengan TEM (Transmission
Electron Microscopy).
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