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ABSTRAK

Penelitian ini bertwjuan untuk mengetabui  pengaruh pemberian bubur
pisang ambon {Musa sapientum L) terhadap kualitas dap cita rasa karamel susw.
Penelitian ini menggunakan 10 liter susu sapi Fries Holland (FH) vang berasal
dart pemasaran susu sapi murmi jalan Ujung Gurun, Keeamatan Padang Dar,
Kodva Padang. Metode penelitian  adalah  metode  eksperimen  dengan
menggunakan Rancangan Acak Kelompok (RAK) dengan 4 perlakuan dan
5 ulangan. Perlakwmn tersebut adalah pemberian  bubur pisang ambon (e
sepfeninn L) yang terdin dard 5%, 10%,  15% dan 20%, masing-masing untuk
perfakuan AL B. C dan 1), Peubab yang divkur adalah kadar protein, kadar lemak
dan ety rasa, Hasil penclitian menunjukkan bahwa perfakuan pemberian bubur
pisang ambon (Musa sapienim Lo memberi pengarub vang berbeds sangat nyvata
(<0013 terhadap kadar protein. kadar lemak dan cila rasa karamel susw,
Berdasarkan hasil penclitian dapat diambil kesimpulan balwa perlakuan ©
memberikan hasil vang terbaik dengan kadar protein 12,44%, kadar lemak
1690, dan rasa sangal disukad panclis.

Kata kunci: bubur pisang ambon, karamel susw, kadar protein. kadar lemak,
el msn



L PENDAHNULUAN

AL Latur Belakang

Susn merupakan baban makanan yang lengkap kandungan gizinva meliputi
protein, lemak. laktosa, vitamin, mineral dan air. Selain nilai pizi, rasa dari susu
menjaditannya sebapai baban makaran yang disukai uniuk dikonsumsi haik
langsung ataw ditambabkan ke dalam bahan makanan terlenty serta dapat juen
dijadikan sebagai produk olahan, Disamping memiliki kompesisi vang ideal, zat-
wal vang terkandung dalam ses bernda dalam ootk enien sebingpn tubuh lehib
il menverap dan memanBantkannya.

Susu sebagai produk hasil wenak vang beenilai pizi tingei memiliki sif
v mnbale cosak o cepat terkontmansd oleh wikroorpamisne apabila tilak
langsung dimanCatkan sertn akan mengalami penurunan ntu dan harga yang
cukup ajmn i pasarim, Oleh sebab v untnk mengatasi al tersebu susu dapat
vl menjdic proddube yaege lebile sarinnit, temgniyai daya sengeny lelily oo
dan lebib Berdaya jual dibandingkan hanva denean dimanlantkan Jalam bentok
S

Pongedabiny sosu menjich produb Berbeatub kil mieropakan langkah
ving lepat untuk memasvarakatkan konsumsi susu di Indonesia, dimana hagi
sebagin masyarakal Blosuseyn bagh penderitn dmtedersnce faktosa kurang
enyikak siesu Pada dasorenya karimed susu merupakan produk vt dlapat dibwet
dengan mudah karena prosedur kerjanya relatil sederhana dan biaya yang
ibutubkan ok terlali besars Sevar paris besar, proses penbuatan karamel

melipul [roses  pemanasan, pencinnpuarar balwn,  seri pengicdukan  sampai



terbentuk adenan vang Keotal akibat teradinva proses penguapan.  Selama ini
karame] susu vang dikenal umumnya berbaban dasar susu seear saja, oleh karena
i perby penganekaragaman produk permen karamel  susu supava dapm
berkembang lebib bak pada masa mendatang,

Permasalaban vang dihadap didam usaha penpolaban karamel susn soat
mi adalah masth rendabnya minat keosumen eniuk mengkonsumsinva, hal in
disehabkan korena rasa dan aroma dart karamel suso kurang disukai bagi sebagian
Eomsumen,

Untuk  pemecahan masalab tersebur dalam  pembustan karamel  susu
schaiknyva ditambahkan bahan lain seperti buah pisang {Musa sp). Boah pisang
{Mysar sp) dipilib karena buah plsang {Musa sp) banvak disukai orang dan rasanya
enak serta hernilai givi cukup tingei. Jenis pisang {(Muser 500 vang digunakan
dalam proses pembuatan karamel susu vaitu pisang ambon (Wesa sapicanen 1.
dimana di Sumatera Barat Khususova Padong dikenal dengan nama “pivenie Buai™,
Bush pisang ambon ( Mysa sapicatim L) vang ditambahkan dalam karamel susu
sudab dilumatkan dalam bentuk bubur, Bubur pissng ambon (Muse sopientnm 1)
selain memberikan rasa vang enak, juga menimbulkan aroma vang lebih disekai
sochinzea dapat menetralisir bau susw.

Berdasarkan hal tersebut maka penulis wertarik untuk melakukan penclitian
vang berjudul “Pemberian Bubur Pisang Ambon (Musa  sapientum L)

Terhadap Kualitas dan Cits Rasa Karamel Susu™

B. Perumuosan Masalah
L. Bagaimana pengaruh pemberian bulsre pisang ambon { Musa sapienimm 1)

techadap kunlitas dan ity rasa kavamel susu,

-



V. KESIMPULAN DAN SARAN

A, Kesimpulan

Pemberian bubur pisang ambon (Musg sapieninm L) mempengaruhi kadar
protem. kadar lemak dan cita rasa karamel susu. Karamel susu yang terbaik
didapat pada perlakuan © vallu pemberian bubur  pisang ambon (Muvo
sapricntum 1) sebesar | 3% dengan kadar protein 13.44%, kadar lemak 16.90%

dengan rasa sangat disukai panelis,

B. Saran
Lintuk mendapatkan hasil karamel susu vang baik dianjurkan untuk
memberikan bubur pisang ambon  (Musa sapientwm 1) sebanvak  15%

tperlakuan C), karens sampai pada perlakuan C pentlaian punelis masib baik,
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