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RADAR PROTVEIN DAN CITA RASA WEWY CANDY
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ABSTRAK

Penclitian ini bertujuas unink mengetahui pengarih pemberian susu skim
terhadep kualitas dan cila rasa chewy comdy. Penelition ini mengpunakan 468
sram gelutin, 1600 ml Figh Fruktosg Syewe (HEPS), 830 gram sukrosi. 4000 ml air
don 7.4 sram asan sitral. Metode penclitian yang digunakan adalah metide
cksperimen dengan menppunakan rancangan acak ﬁL|(_II"I].H!‘L (LAKY vang terdin
dari 4 perfakusn dengan 3 ulanpan yang dijedikan kelompok, Wlnsing-masing
perfakuan terscbut adalah pemberan sisy ckim schanyak 0 % (A) 3 %% {B), 10 %
(Cy 15 % (120, Peubah yang . divkur adalah kadar air, kadar prolemn dan cilia rasa
chewy cordy, Hasil pm-:':l..a-l il menunjukan bahwa pesambahan susu skim
berpenparuh dalem menurunkan kadar s, meningkatkan kadar protein, aroma,
warmna: rasa dan kepadatan chewy candy Pepambahan sust skim sampal 15 %
dalam pembuatan ehewy candy menghasilkan cheny eonddy dengan kualilas yang
memenuhi standar yang ditetapkan oleh Badan Standar Nasional dan jups
nempunyal aroma, rasa, wane dan kepadatan veog baik.

Koata kunei @ efewy candy, susu skim, kadwsr s, Kadar protein dan ita rosa
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I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Chewy candy atau permen kenval merupakan makanan ringan vang sangal
dizsukai oleh berbapai lapisan masyarakat. Chewy candy merupakan preduk vang
dibuat dengan mendidihkan campuran pula, air serts bahan pembentuk pel
{gelatm) dan pemberi cita rasa, Gelatin merupakan sejenis protein yang didapa
dari ekstraksi tulang dan kulit. Proses ini merupakan upaya untuk mendaya
gunakan limbah tulang yang biasanya tidak terpakai di rumah potonz hewan.

Untuk mendspatkan permen dengan tekstur vang lunak seperti karet
biasanya digunakan gelating Iika baban pembentuk gel menggunakan agar-apar,
maka permen vang dibasilkan mempunyai tekstur Tunak dan rapuh {Buckle dkk.
1987).

Susu skim mengandung semua zal makanan dart susa. Susu skim lidak
mengandung lemak dan vitamin-vitamin vang larut dalam lemak. Susu skim
mempunyai nilai kalori yang lebith rendah. Nilai kalori susue skim hanya 53% dari
seluruh energl susu {Buckle dkk. 1987).

Pemberian susu skim dalam pembuatan efewy candy dapat memberikan
munfzat  bagi  konsumen  yang menginginkan nilal kalori rendab dalam
makanannya. Selain tu juga dapat membert nilal gizl tambahan bagi anak-anak
vang sangat menyukal permen. Jenis permen yang beredar di pasaran banvak
mengandung bahan pewarna yang tidak baik bagi kesehatan, Pengpunzan susu
skim dalam pembuatan chewy candy akan memberikan warna vang tidak kalah

menarik dibandingkan dengan warna yang dibasilkan pewarna buatan. Di samping



itu susu skim akan memberikan aroma dan rasa vang spesilik khas susa pala
produk cfewy comdy,

Berdasarkan uratan tersebul penubis terlank untuk melakukan penelitian
dengan judul “Penparueh Pemberian Suse Skim Terhadap Kadar Alr, Kadar

Protein dan Cita Rasa Pada Chewy Candy”

B. Perumusan Masalah
|. Apakah pemberian susu skim akan berpengaruh terhadap kadar air, kadar
protein dan cita rass chewy candy?
2. Berapa jumlah pemberian susu skim terbailk yang menghasilkan chewy

candy dengan kualitas yang baik dap cita rasa paling disukai.

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian

Pepelitian ini beriujuan untuk mengetahui pengaruh level pemberian susu
skim terhadap cita rasa chewy candy vang dimanifestasikan dalam kadar air. kadar
protein dan cita tasa, Dari penelitian ini akan didapat formula yang tepal uniuk
pembuatan chewy candy schingga berguna bagi dunia industri rumah tangga dan

menambah wawasan bagi peneliti serta bermanfaat bagi ilmu pengetahuan.,

n. Hipotesa
Pemberian susu skim berpengaruh terhadap kadar air, kadar protein dan

cita rasa chewy condy,



V. KESIMPULAN DAN SALAN

Ao Kesimpulan

Pemberian susu skim dalam pembuatan chewy camdy sansal nyats
menurunkan kadar air produk dan sangat nyata meningkatkan kadar protein, nilai
aroma, warna, rasa dan kekenyalan chewy candy, Pemberian susu skim sampai

dengan |5 % (1) merupakan vang terhaik dalam pembuatan chewy candy.

B. Saran

Dalam pembuoatan efewy candy sebaiknya ditambahkan swusu skim
sehanyak |3 % sgar menphasilkan chiewy condy vang baik, sedangkan untuk nilzi
rasa sebaiknyva dilakukan pengurangan dalam penprunaan HFS agar rass chewy
candy pada penambahan 13 % ini tidak terlalu maris. Hal ini disebabkan oleh easa

manis vang berasal darl gabungan laktosa (gula susu) dan sukrosa.
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