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ABSTRAK

KOMPOSISI DAN EVALUASI HASIL PEMBUATAN SARUN PADAT
VIRGIN COCONUT OIL (VOO
DENGAN SARI JERUK NIPIS (Citrus aurantifolia 8.)

Olech
Prima Euswma Bab Fladia

Sarjana Sains (55%i1) dalam bidang Kimia Fakuolias MIPA Universitas Andalas

Dibimhing alch
Dir, Diaswir Darwis, M5 DEA dan Profl D, Sumarvati Svukur, MSe

VOO merupakan minvak alamiah yang dipereleh dari air kelapa separ melalus
PTses fermentast dan tilak menggunakan #al kimia alaupun pemanasan, Dan
hasil penelitian dilaporkan bahwa YOO dengan merek Bio Firco Phvtomesa
mengandung asam laurat (antimikroba} dan Vitamin T (menghaluskan kuolid,
Telab dilakukan penelitian unluk menghasilkan produk vang berbaban baku VOO
vaitw sabun padat. Sabun padat VOO dihasilkan dengan mereaksikan minvak
(VOO dengan basa (NalOH). Dimana dilakukan varas konsentrasi NaOH untuk
emmperoleh sedisan sabun yang bagus, yaitu 3M (F1), 4M (F23, SM(F3), dan 6M
(4. Dari basil evaluasi, F4 merupakan sedisan sabun padat vang paling bapus
diamtara Tormula Tainnya, Oleh Rarena itu F4 diberi perlakuan lebib lanjut yaiiu
dengan penambahan baban berkhasiat dan parlum, Baban berkhasial vang
ditambabkan adalah sari jerok nipis (Ciorws aurantifolic 5. karena adanva
lnalool vang bersifal anbimikroba, Sabun yvang dibasilkan { formula P4, F4 +
jeruk nipis. dan F4 + parfum) di evaluasi, meliputi organcleptis (bentuk, bau,
warnay, pEH, g aritast kulit dan ugi antimikroba, Dari evaluasi organoleptis, ketiza
sabun memberikan hasil vang berbeda-beda, Begily juga dengan uji pH. dimana
Fd memiliki pH vang paling tinggs vaitu 9.0, Dari uji iritasi kalit vang dilakukan
pada 10 orang panehs, 2 orang panelis mengalami iritasi vaito salu orang pada
formula F4 + parfum dan satw orang pada formula F4 + jeruk nipis. Dad uji
antimikroba diperoleh T4 memberikan diameter zona inhibisi pada mikroba
Jerawat paling besar yaltu 8 mm. Dari evaluasi ini dapat dikatakan bahwa sabun
padat VO formula F4 merupakan sabun vang paling efekiif uniuk keschatan dan
kecantikan kulit,
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I.1.  Latar belakang

Seiring dengan kemajuan zaman kebutuhan akan produk-produk baru semakin
meningkat dan berkembang.  Maka tmbullab vsaha-usaba untok mengatis
berbagai masalah vang berbubungan dengan Kesehotan dan kecantthan dengan
adanva  penemuan-pencmuan  produk baru dengan hasil  maksimal  dan
memberikan cick samping yang minimal,

Salah satw produk baru vang sedang hangat dibicarakan dan diteliti adalah
VOO Virgin Coconnt (83, VOO merupakan minvak vang diperolch dan air
kelapa segar melalul proses fermentasi dan tidak menggunakan zal Kimia alagpun
pemanasan.  Dari basil penclitian dilaporkan bahwa YOO mengandung asam
laurat (C)2) vane tnggl {sckitar 48 - 33 %), asam kaprilat (Cg) 8.9 %5, dan asam
Kapral (Ca) 7 % Disamping senyawa-senyawa distas dalam VOO juga
ditermukan adanya vitamin-vilamin seperti A, 13, B, K vang berguna untuk
Keschatan tulang, jantung, mata, han dan kelit, Selain ite juga terdapat omega 3
CAHAY, & (IMHA) dan 9 vang penting untuk kecerdasan serta phviohommon yang
dapat menstabilkan tekanan darah dan meningkatkan ketahanan bl

Eandungan asam lemak terbesar dalam VOO adalab gsam laurat vaitu sckitar
48 - 533 %% Asam laurat merupakan asam lemak jenuh ramai sedang atan Medinm
Cherin Fatty Acid (MCFA), sehingga mudah dicerna dan dimanfaatkan oleh abuh
daripada lemak vang lainnva. Asam laurat dalam wbuh manusia divkah menjadi
monolaurin yang langsung dimetabolisme menjadi energi dan panas. Monolaural
dapat menanggulangi serangan virus dan beberapa bakteri patogen.  Moenolaurin
merupakan monogliserida antibakterial. antiprotozoa yanyg bisa merusak lapisan
lpid pade virws dan bakten-bakten patogen.  Sehingga asam lawral hersifal
=chagai antimikrobial yang dapat membantiu mencepah infeksi jamur dan bakterd
pada kulie." Penelitian-penelitian erbadap kemampuan VOO sebapai antimikroba
telah banvak dilaporkan, yakni adanya inaktifasi vang tingp pada Hemopbiilus

niluenzae, Staphilococeus epideraicdis dan Group B gram positive strepfococeus,



Termasuk  juga inaktifasi baklen patogen seperti Listeria  mopecwiegenes,
Stagdtivlococeny  aurens,  Steeptococcns  agalacviee dan helicobacter pylari',
Bakteri patogen seperti Stapfplococcus awrens merupakan bakterl vang sering
terdapat pada pori-pori dan permukaan kulil sehingea Jdapat pula menjadi
penyebab ferjmlinva berbagal macam infeksi seperti jerawal, bisul, predmonio.
dar Iainn}'ﬂr-

Sabun merupakan salah satu produk vang digunakan untuk membersihkan kulit
vang bertujuan agar kulit menjadi lebih bersith dan sehat terlindungi dari
kcktringﬂni. Sabun adalah garam npatmomdkalium asam lemak vang dihasilkan
apabila minyakilemak direaksikan denpgan natrium  hidroksida  atae kalium
hidroksida yane dikenal dengan reaksi saponifikasi’.

Maraknva sabun baru yang bermunculan & pasamn, terkadang membual ormnge
bingung dalam memilih jenis vang cocok untuk kolit, Terlebib Tagi umuk kulit
yang relatit lebih sensitit jika dibandingkan dengan kulit twbuh bagian lainnya.
salah-zalah bukannya mempercantik, malahan membuatnya merah-merah akibat
iritasi’, Kulit terutama kulit wajah relatil lebih peka dibandingkan dengan kulit di
bagian lainnya. sehingga zat kimia tertentu lebih muedah menyebabkan irtasi pada
kulit wagah,  Oleh karena itu baban dasar darr zat berkhasiat vang digunakan
untuk membuat sedinan kosmetik terutama  untuk wajah harus bebas dar
kemungkinan yang dapal menyebabkan reaksi slergi pada kulia wa_ia]r:- (Heh
karena itu memilih sabun harus berhati-hatl, waspadai juga kandungan vang ada
di dalampva.  Berbagai bahan kimia sintetis vang ditambahkan ke dalam suatu
jenis sabun seringkali menjadi penyvebab wtama intasi pada kulit’.

Sabun vang berkualitas baik idealnya bersifin sebapai pembersib sekaligus bisa
mergwat struklur alami dar kolit”,  Kulit memiliki lapisan asam atau disebut
mantel kulit vang bersifat sebagai pelembab alami dan pelindung kulit dari
pangpuan luar seperti kotoran, debu, polusi ataupun mikroba, Ukuran normal pH
kulit dalam keadaan schal biasanva berkisar antara 3.5 — 6.3 maka uniuk
mempertabankan keadaan normal pll kalit tersebul sebaiknya menggunakan
sabun dengan pH vang tidak herbeda jaub dengan kondisi kulit,”

sabun yang baik dipengarehi juga oleh bahan baku dan aditif vang digunakan.

Salah satu haban baku vang bisa digunakan dalam pembuatan sabun adalab YOO,

Pt



dikarcnakan kandungan asam lavratova vang tinggzi. 11 samping il YOO L
dibasilkan dart minvak kelapa,  Dimana minvak kelapa memiliki susunan
molekul vang mudah diserap serta memberikan tekstur vang lembi dan halos
pada kulit,

Dhari dabulu sampai sekarang, salah satu masalah kulit terutama kulit wajah
vang paling menonjol adalab jerawat. Jerawat (gene) adalah kondisi abnormal
kulit akibat gangguan berlebiban produksi kelenjar minvak (Sehaceous gland)
vang menvebabkan penyumbatan saluran folikel rambut dan poo-pon ki,
Daerab vang mudah terkena jerawal adalah i muka, dada, belakang dan atas
lenpan, Peradangan pada kalit terjadi jika kelenjar minyvak memproduksi minyak
kulit rsebum) secara berlchihan schinggs tegadi penyumbatan pada saluran
kelenjar minvak dan pembentukan komedo.  Apabala sumbatan membesar,
komedo terbuka sehipga terjadi interaksi dengan bakteri jerawat’,

Upiuk mengatasi masalah distas maka sabun merupakan salal satw pilihan
vang digunakan  uniuk  membersihkan  wajah  sehingga dapal  menghambat
pertembuhan bakteri penyebab jerawat, Karena Jika wajah vang kotor schanan
terkena- polusi, jika tidak dibersibkan maka bakieri akan mudah menginfeksi,
Akibatnya timbullabh jerawat atau bahkan infeksi lain vang lebib parah pada kulit
wajah.

Disamping ifu, penambahan baban berkhasial pada sabun diharapkan dapat
menghambat pertunibuhan bakteri jerawat lebih efektif. Salab satu jenis tanaman
vang bersifat sebagal antimikroby adalah san buah jeruk nipis (Ciorns gurantifolia
S karena tanaman i mengandung lnalool vang memiliki kemampuan untuk
mematikan kuman®,

Berdusarkan hal  diaas,  peneliti melibin prospek vang baik  untuk
pengembangan produk-produk dan VOO antara lain untuk pembuatan sabun padat
dan mengkombinasikannya dengan san jeruk nipis. Sabun padat vang diperolel
kemudian diuji kualitasnva dengan melakukan evaluasi, meliputi organcleptis,

pHL wji iritasi dan uji antimikroba.
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KESIMPULAN DAN SARAN

o Kesimpulan

Dan peneliian vang telah dilakukan dapat dismbil kesimpulan sehapai berikui-
11 Sabun padat VOO dengan tekstur paling baik terdapar pada formula Fd
vaitn dengan konsentrasi MaOl sebesar M.
2) Berdasarkan evaluasi sabun padat VOO dapat digunakan sebapai sabun
kesehatan dan kecantikan kulit terutama untuk  pencegaban jerawa,
Formula sabun yang paling efekiil’ membunub bakiteri Jerawat adalah

Fosrrmuds Fi,

2 Saran

Lh

Disarankan kepada peneliti berikutnya untuk dapat melakukan uji efektifitas dan
kehigienisan sabun padat VOO) Serta dapat mencari alternatil bahan berkhusiat

yang lebih optimal dalam mencepah pertumbuhan bakter jerawar,
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