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ABSTRAK

Telah dilskukan penentuan kadar nsam total dar ekstrak etannol buah Asam
Randis (Crarcinia cowa, Roxby Ekstrak dibuat dengan eara perkolasi masing-nusing
daging buah dan kulit buah segar dengan etancl 96% dan kulit bueah kering denpean
clanal T0%. Ekstrak ditimbang setarn dengan + 10 gram sampel segar, lalu
diekstraksi dengan air menggunakan autoklal, Hasil ekstraksi ditambabkan ATy
akail dan etanol, Penentuan kadar dilakukan secars fimsi asam hasa mienge runzkan
Na(lE LT N dan indikator fenolfialein. Diperoleh kadar usam ol dari ckstrak
diping buah sehesar 131940, 24%: eksteak kulit bual; separ LB 0701 T dan ekstrak

kulie buah Lering 23 7420 | 8%,

v



I.  PENDAHULUAN

Ubat tradssional mempunyai peranan dalam meningkatkan pernelibaraan
kesehatan masyarakat Indonesia umumnya dan Sumatera Barat khususnya (1),
sampai sekarang obal tradisional masih hanvak digunakan oleh masvarabar dalam
pengobatan berbagai jenis penvakit. Pengetabuan ini 1elah diwariskan scears urun
temurun berdasarkan adat kebissaan semata, Penggunaan obat tradisions] sedang
digalakkan pemerintah mengingat beberapa keuntungannoya vaitu modah didapal dan
mempunyar elel samping vang ringan (2 ).

Salah satu tmaman vang digonakan sebagai abat tradisional adalah Garcinia
cove, Roxb, yung juga dikenal dengan pama “asam kandis” (30 Gurenia cow
Roxb. termasuk dalam family Guttiferae vang berups pohon yang tersebar dinegara-
negara Asia dan Afrika (4.

Daun muda dari Gareinia cowa biasanva dijadikan sayur dan buahnva dapal
dimakan walaupun rasanya asam (3). Kulil buah Garcimia cower vang  telah
dikeringkan dalany kehidupan sebari-hari dipunakan sebagai penambah tasa pada
masakan yang menggantikan peranan asam jawa dan Jeruk nipis, buahnva juea
digunakan sebagai obal antelmentik, disentr, lumar, penghilang rasa sakil dan oyeri
prda hati (31

Senyawa (-)-Hidroxyeitric acid (HCA) merupakan  yang paling penting
dalam buah tumbuhan ini, mempunyai efek regalator yang unik dalam sintesa asam
lemak sehingga berpengaruh terhadap menurunnya lipogencesis, penurunan beral

badan dan menambah selera makan. Pada sintesa asam Jemak HO A menghambial



kerja enzim ATE sirat liase vang menghambal pemecahan asam sital e
vhsslo asetat dan asetil-KoA di sitosol, sehingoa asetil-KoA untuk sintesa asam
lemak Berkurang, sedangkan asam lemak sendint merupakan prekusor  pada
lipogenesis (3) Menorunava sintesa asam lemak dan lipogenesis menvehahkan
jumlaly lemak vang terbentul sedikin sehingza kemunpkinan Jumlsh lemak vang
menumpuk dafam twbuh berkurang dan dengan meningkatnva pemecahan lenak
sebagal energl menvebabkan penurunan berat hadan

Telah difakukan penentuar kadar senvawa HCA dan deun, buah dar Gulit
buah ¢rarcome cowa vang wumbuh di India sccara HPLC: diperaleh Ladar pada daun
segal Le7a M huah separ 2856 % dan Kulit huah kerine £2.695 8 Penemuan kadas
asam ol secars tirast asam basa diperoleh kadar pada daun sezar 4437 "o buah
segar 392 e dan kulit buah kering 271 %0 Senvawa (-)- asam hidroksi sarar lakon.
asam oksalal dan asam sitrat werdapa) pada daun separ, buah separ dan hulie buah
kering dalam jumiah vang sedikit dibandingkan dengan HCA (4)

Kadar asam total dihitung schapsai HCA karena HCA merupakan senvawa
utznis dari buah ssam kandis. Penentuan kadar asam tolal dari ekstrak dilakukan
untuk mengetahu yang mana pahing tinge kadar gsam dari ekstrak daging biah.
ehstrak kufit buab separ ataw eksteak kulit buah kering yang berpuna dalam membuat
sediazn dari ekstrak dan untuk memperhitungkan dosis dari HCA dalam sediaan

Berduzarkan hal diatas dilakukan penelitian penentuan kadar asam total
yang dihitung sebagai HCA didalam ekstrak ctans] buah Garcimia come vang

tumbuh di Lubwk Minturun Padeng secara titrmsi asam hasa,



Vo KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpuolan

Dari penelitian yang welal dilakukan diperoleh kesimpulan schasai berikul:

Lo Radar asam twotal vang terdapat pada ekstrak etanol kulit buah kering vaitu
2R TEHLIE o chstrak kulit buah segar 18,07=0,17% dan eksirak daging
buah |3 3020 24 95

- Dhilshat dart hasil kromatogram HOA merupakan kandungan terbanyvak, dalam

chatrak etanal asam kandis.

52 Suaran

Disarankan kepada pencliti selanjutnya untuk melakukan wji preklinis

werhadap ekstrak etanal kolit buzh kering asam kandis.
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