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ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian efek a-Mangostn terhadap kodar kolesterol wonal
darah mencit putih jantan vanp peningkatannva diinduks dengan  memberkan
makanan dict lemak ungpi vang texclin dari campuran munvak sawit dan lemak sap
dengan perbundingan 5 1 selama 7 harl kecuali kelompok kontrol negatif. Senvawa
u-Mangostin diberikan dengan dosis 30, 100, dan 300 mg'ke BB dan sebagm
pembanding digunakan gemfibrozil dosis 156 mg'ke BB, seryawa e-Mangostin dan
gemfibrozil diberikan selama 7 hari serelah diinduksi Pengukuran kadar koleswern]
total darah dilakukan pada han ke 8 dengan metods enzimatik mengezunakan alal
spektrofotometer LIV-Vis.

Hasil penelitian memperlihalkan balwa pemberian senvawa e-Mangostin
dapat menurunkan kadar kolestern! total darah pada mencit pulih jantan dengan

sangal bermakan (p=0,01)



—

. PENDAHULUAN

Pemmngkatan kadar kolesterod dalam darah merupakan penvebab wama
terjadinya aterosklerosis, Aterosklerosss ditandar adanva ateroma vaitu penumpukan
kolesterel, ester kolesterol, fosfolipid, dan trigliserida pada dinding pembuluh arterd
(1) Aleroms akan mengakibatkan aliran darah menjadi terpangen karena pengapuran
dan pangerasan pembuluh darah (2). Pada pembuluh darah otak aterosklerosis dapar
menyebabkan  stroke,  sedangkan  peda  pembuluh darah  Korenaria jantung
menyebabhkan penvakit jantung koroner (3]

Penurunan kadar kolesterol dapat dilakukan dengan diet. olahraga, maupun
dengan obat-obatan hipolipidemia Harga obat-obatan hipolipidemia vang mahal,
menyebabkan tidak semua orang dapat menjangkaunva. Pemakaian obat sintetis
sering memmbulkan efek samping dan adanva kontra indikasi terhadap penvakit
tertentu yang jugs diderita oleh pendera aterosklerosis, sehmgpas tidak semua orang
dapat menggunakanmya (4}

Pencarian obat hepolipidemia terutama yang berasal dari alam sangat siat
dilukukan (5). Obat-obatan dan alam ini sclain murah dan mudah didapat, juga
memiliki elek samping yang kecil sehinpga relatif aman jika dibandingkan obat-
ohatan sintetis (6} Tumbuhan merupakan sumber senvawa kimia, baik vang sudak
diketahui maupun vang belum diketahw jenisnyva, dimana banvak diantaranva
berpotenss sebagal bahan dasar obat-obatan (7). Salah saw senyawa i adalah

senvawa turenan xanthon yaitu a-mangostin
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Telah dilaporkan babwa ekstrak murn pericarp Garcimia  mianeostan
rmangges) digunakan schagar abat menurunkan berat badan. Fhstrak i mengandung
mietabolit sekunder senvawa turunan xanthon yaita -mangostin (23, Uhrany vanp
mempunyat kelebihan berat badan conderung mempunyai kadar kolesterel dan temak
vang lingg dalam darah dan sering mempunyai kadar HDL vang lebib jendah. Salah
satu cara menurunkan berat badan adalah dengan mengurangi perimbuban lemak
dalam  tubuh  vang  secars  udak  langsung  dapat  menurunkan  keadasn
luperlipoproteinenua ()

Herdasarkan data dan informast di atas maka telab dilakukan penelitian untuk
mengetabui efek o-mangostin terhadap kadar kolesteral total darah. Penentuan hadar
kolesterol total darah dalam penelitian in dilakukan menurut metods enzimatis yang
lebib sensitif dan lebih sederhana pengerjaan dan pengukuranmya (100 Hasi)
pengukuran kadar vang diperoleh dianalisa denpan statistik anova sate arah  dan

dilanjutkan dengan Ui Lanjut Wilavah Berganda Duncan (11),



V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Lan penehtian yang  telah  dilakekan dapat diambil bahwa pemherian
semyawa a-mangoshn pada dosss 300 1000 dan 300 mgke BB wlah dapat
menurunkan kadar kolesterol total darab mencit putih jantan secara sanpat bermakna
ULy tetapl pada dosis 300 persentase penurunan kadar kolesterol toal Jehil
rendah dan pada dosis 30 dan 100 mp'ke BB, Pemberian a-mangzosim dengan dosis
100 makg BB menunjukkan penurunan kadar kolesierol wotal vang lehih baik

dibandingkan senyawa pembanding gemfibrozi)

5.2 Saran
Setefah diperoleh hasil penclitian i maka  disarankan kepada penelit
selanjuinyva untuk melakukan uji toksisitas akut, subkronis dan kronis dari Senyawa

T-TTIAN E0sH.
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