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ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian mengenai pengarvh ckstrak ctanol daun akar
mambu { Corrarus grandis Jack.) terbalap daya dan kecepatian konfrakst olol janlung
katak sccara fn gitu, Katak dikelompokkan menjadi 3 kelompok. tiap kelompok terdiri
dari 3 ckor yang dipedakukan berturnt-turul sebagai berikol; kontrol; ckstrak;
propranolol; dobutamin dan debutamin + ekstrak. Sebelum kontraksi jantung katak
diukur, katak dianastest denpan Pentobarbital 60 mg/hgBB. Kontraksi jantung katak
diukur dengan mengpunakan Biopac” System MP35. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa Ekstrak etanol O grandis, I dapat menurunkan daya kontrakst otot jantung
{efek inofropik nepatil) dan Recepatan kontraks ofol jantung {cfek kronotopik
negatif) katak dengan signifikan (p<0.05}. Potensi inotropik negatif dan kronotropik
negatit Ekstrak etanol C. grandis, 1 ini lebih kecil dibandingkan dengan Propranolol.
Dari data dapat disimpulkan bahwa ckstrak ctanol O grandis. 1. bekerja sebagai
antagonis terhadap reseplor [y adrenergik juntung, tetapi belum dapat dipastikan

apakah bersifal kempetitit atau non-kompetitif,
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L PENDAHULUAN

Masvarakat Indonesia sudah lama mengenal don mengpunakan obol-obulan
vang berasal dan lumbuh-tombohae. Hal e didokong oleh keadasn slaminya yang
kaya dengan tumbuh-tumbuhan sehingga mempunyai peloang yang cukup hesar
untuk mengembangkan hahan obat yang berasal dar tumbuh-lumbuhan tersehu (1),
Diata spesifik mengenal pengeunaan tanaman sebagai sumber obat sulit didapat, akan
letapi dari kenyataon dapat dilihat adanva penggunaan tanaman obat dalam
musvarakat. Fakoor pendorong rerjadinya peningkatan penseunann obat herbal adakah
usia harapen hidup vang lebih panjang, efek samping yang lebih kecil, adanyn
kepapalan penpgunean obal moderm untuk penyakit tertentn dan semakin luasnyn
akses informasi mengenai obal herbal di seluruh dunia (2).

Beberaps penyakit telsh divpayakan penvembuhannya dengan menggunakan
obat tradisional, diantaranya vaile hiperiensi. Penyakit ind umomnya merupakan
ancaman bagi masyarakal golongan atas dan juga meropakan faktor resiko utama
dari perkembangan  penyakit jantung dan stroke. Hipertensi adalah  penyakit
penurunan fungsi metabolisme (penvakit degencratif) dimana penychab umumnya
tidak diketahui denpan pasti, hisa disebabkan pola makan yang tidak terkontrol,
konsumsi rokok dan minuman keras, sera herat badsn vang berlebihan (3).
Hipertensi adalah suatu keadaan dimana sescorang mengalami peningkatan tekanan
darah diatas normal. kondisi ini dapat mengakibatkan peningkatan angka kesakitan
{marhiditas) dan angka kematian (mortilitas) {4).

Pengobatan hipertensi bertujuan untuk menpembalikan tekanan darah ke
keadaan normal. Secars fisiologis, lekanan darah dipeliham dengan pengaturan curab

jamtung dan tahanan vaskular perifer vang terjadi pada empat tempat yaitu areriol,
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venula  pascakapiler, jantung dan pinjal, Pengaturan keempal tempat tersebu
dilakukan aleh sistem saraf simpatis dan porasimpatis. Semua obat antthipertens
bekerja dengan mempengarahi Keempat termpal pengoniral ekanan darah terschut
(4).

Penpabalan hiperlensi pada wmumnya membutuhkan jangka waktu yvapg
lama, Cleh karena itu, faktor keamanan penggunaan obat janpka panjang menjadi
perhatian wtama untuk pemilihan obat antara lain dengan menggunzkan tanaman obat
() Tanaman Condorns granadis. Jack. adalzh salzh sat tanaman Indoresia dar
famili Conaraceae vang banyvak ditemui di huten Sumatera, Bangka dan Jawa (560
Tanaman ini dilaporkan digunakan sebagai obat radisional (61, Menurut Heyne (7).
air rebusan kKulit batanp tanaman ini digunskan untuk mengobati penyakit asma dan
penyakil dada lainnya. Dar hasil penelitian ferdahulu pada skeining hipokratik
diperaleh informasi bahwa ekstrak etanol daun tumbuban ind mempunyai aktifitas
farmakodinamik  vang cukup menarik, yaitu penckanan susunan saral pusat,
simpatolitik, parasimpatormimetik, dan relaksasi oot (8). Selain it ekstrak ctznol (%),
fraks air dan Kloroform (10} serta hasil isolast dari fraksi kKlocoform (11,123 daun
tanaman i elah terbukti dapat menurunkan tekanan dacsh hewan normetensi
dengan loksisitas yang cukup rendah (93, serta dapat menurenkan tekanan darah
hewan hipertensi 2K 10 (13) dan hewan hipertensi vang diinduksi dengan Prednisen
dan MaCl (14), tetapi tidak berpengaruh secara nyata terhadap laju jantung hewan
percobasn (13, 14). Ekstrak etanal dari tanaman ind juga terbukti lebih efektif pada
hipertensi spontan dibandingkan hipertensi renovaskular (15).

Sampai saat ini belws ada informasi tentang pengarub tanaman ini langsung
terhadap jantung. Penelition yang akan dilakukan ini bertujuan untuk mempelajar

penparuh ekstrak etanol daun O grandis, 1 terhadap  dava kontraksi otot janfung



hewan  (efck notropik) dan frekuensi kontraksi ool jantwng  hewan (efek
kronatropik) secara in-situ. Dale diharapkan dapat menjadi pelengkap klarifikost

ilmizh tentang elek farmakologi obat dari bahan alam.




V. KESIMPULAN DAN SARAN
5.1, Kesimpulan
] Herdasarkan penelitian yang telah dilakukan wntuk melibal penganb

ekstrak etancl daun akar mambu /O grawdis, lack ) terhadap kontrskst olol jontung

katak secara in situ dapat diambil kesimpulan sebagai berikut

. Ekstrak etanal O grandis, ). dapat menurunkan  daya kontraksi otor jantung
katak {efek inotropik negatif) dengan signifikan (p=0.05) dan kecepatan
kontraksi etot Jantung {efek kronotopik negatif) dengan signifikan (1#<0.01.

2. Ekstrak etanal & grandis. 1 memiliki potensi inotropik negatif dan kronoteopik
neparit vang lebih kecil dari Propranolol

3. Ekatrmk elenol O grancis, ) bekera sebagai antagenis terhadap reseplor |4
adrenergik jantung, tetapi belum dapat dipastikan apakah bersifat kompetitif atau

non-kompetitif.

5.2, Saran

Dari penehtian ni disarankan untuk mempelajari mekanisme kerda ekstrak
etanal daun £ grandis, 1, yang lebih spesifik pada jantung dengan menggunakan

agonis adrenergik yang lain dan dari senyawa aktil terisolasinya.
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